Lundi 04/05

Quiche lorraine
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Cordon bleu

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
SOJA

Mozzarella stick
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Riz pilaf
CELERI

Pois gourmands
CELERI, LAIT (LACTOSE)

h
Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Pomme golden
CELERI
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Mardi 05/05 Mercredi

Melon

Poisson meuniére
POISSON
s 8
Sauce légumes du soleil
alternative VEGE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Gnocchis
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

) Brocolis
CELERI, LAIT (LACTOSE)
Kiri
LAIT (LACTOSE)

L]

Kiwi
[ )

Haute valeur environnementale

|

Déjeuner
Jeudi 07/05 Vendredi

Carottes rapées a la
ciboulette
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Concombre Arlequin
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Salade verte
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Aiguillettes de poulet
aux herbes

Calamars a I'armoricaine

CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), MOLLUSQUES,
POISSON

Couscous légumes
CELERI

[toLocase )
Semoule aux petits

légumes
CELERI, GLUTEN

) Fenouil braisé
CELERI, LAIT (LACTOSE)
Coulommier
LAIT (LACTOSE)

Ananas

Samedi

Dimanche



Lundi 11/05

Concombre et mais
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Tomate a la coriandre

CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Cote de porc au jus
CELERI
Dos de cabillaud sauce
citron
CELERI, LAIT (LACTOSE),
POISSON, SULFITES

Galette de pois chiches

aux légumes
CELERI, GLUTEN

Semoule de couscous
GLUTEN

Duo de courgettes
persillées
CELERI, LAIT (LACTOSE)
Fromage frais
LAIT (LACTOSE)

Pomme bicolore
CELERI
’ﬁ

Menu semaine n°19 du Lundi 04 mai 2026 au Vendredi 19 juin 2026

Mardi 12/05

Feuilletté au fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Salade batavia
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Axoa de dinde
CELERI, GLUTEN
Filet de raie aux capres

CELERI, LAIT (LACTOSE),
POISSON

Nuggets de blé
GLUTEN

Blé
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Haricots verts persillade
CELERI, LAIT (LACTOSE)
Camembert portion

LAIT (LACTOSE)

Pasteque

| L Agriculture Biologique | Haute valeur environnementale
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Mercredi

Déjeuner
Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche



Lundi 18/05

Feuilleté au chévre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

noLosav:_H|
Omelette aux

champignons
LAIT (LACTOSE), OEUF
Coeur de merlu a la cote
d opale

CRUSTACES, LAIT (LACTOSE),
MOLLUSQUES, POISSON

|

Semoule
GLUTEN

Julienne de légumes
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Pyrénée
LAIT (LACTOSE)

Nectarine

T ) Agriculture Biologique
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Mardi 19/05

Carottes rapées a la
ciboulette
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Salade verte noix et bleu
CELERI, FRUITS A COQUE,
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE
[z )

Boeuf mironton
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), SULFITES

Colombo de poisson
CELERI, POISSON
e 8] ]
Fondant de patate
douce et chévre
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF
Riz pilaf
CELERI

Carré frais
LAIT (LACTOSE)

Péche
|

Menus mai juin 2026 Bassin Matsis

Mercredi

Déjeuner
Jeudi 21/05

Tomate et mais
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Concombre vinaigrette
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
[floca 85)

Mignon de porc au cidre
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), SULFITES
=
Filet de colin lieu
POISSON

Flan de brocolis
LAIT (LACTOSE), OEUF
Torsades
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
[Foca 8]
Carottes réties
CELERI
[: =)
Brie
LAIT (LACTOSE)

Abricot

Vendredi 22/05

Oeufs durs et carottes
rapées
CELERI, MOUTARDE, OEUF,
SULFITES
Betterave
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Salade verte
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Blanc de poulet
supréme
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF, SULFITES
Filet d'eglefin sauce au
citron
CELERI, LAIT (LACTOSE),
POISSON, SULFITES
|
Croque fromage maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Purée

Ratatouille maison
CELERI

Boursin
LAIT (LACTOSE)

Pastéque

Samedi

Dimanche



Menu semaine n°19 du Lundi 04 mai 2026 au Vendredi 19 juin 2026

Lundi Mardi 26/05

Tomates, olives et
oignons
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
[s0tocane 5]
Concombre a la creme
et ciboulette
CELERI, LAIT (LACTOSE)
[flocas 85)

Salade batavia
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
[s0tocane 5]

Joue de boeuf

bourguignonne
CELERI, GLUTEN, SULFITES

[flocas 85)

Calamars a la basquaise
CELERI, MOLLUSQUES,
POISSON

Pané au fromage
LAIT (LACTOSE)

Pommes rissolées
CELERI

Poélée Ratatouille
Nicoise

Tomme grise
LAIT (LACTOSE)

Melon

Agriculture Biologique =
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Déjeuner
Mercredi Jeudi 28/05

Salade de soja
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Tomate vinaigrette
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Salade verte
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Steak haché sauce au
poivre vert
LAIT (LACTOSE)

Crevettes sautées a l'ail
CRUSTACES

Gratin de pates au
brocolis
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)
Gratin dauphinois
CELERI, LAIT (LACTOSE)
oLocave )

Haricots verts persillade
CELERI, LAIT (LACTOSE)
e
Comté
LAIT (LACTOSE)

)

Batonnet glace chocolat
FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE), SOJA

Haute valeur environnementale

Vendredi 29/05

Oeufs durs et carottes
rapées
CELERI, MOUTARDE, OEUF,
SULFITES
Salade Marocaine
CELERI
Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
[ratceaic ®)
Chakchouka revisitée
CELERI, OEUF

[ )

Nuggets de blé
GLUTEN

Riz safrané
CELERI, LAIT (LACTOSE)
Petits pois
CELERI, LAIT (LACTOSE)
Faisselle au sucre
LAIT (LACTOSE)
L
Compote pomme
ananas

Samedi

Dimanche



Lundi 01/06

Assiette melon a
l'italienne
noLosav: H|

Escalope viennoise
GLUTEN, OEUF

Aiguillettes de colin
panées
GLUTEN, POISSON

Tortilla de pomme de
terre et oignons
CELERI, LAIT (LACTOSE),
OEUF

v |

Pommes sautées
CELERI

Haricots verts a la
tomate
CELERI, LAIT (LACTOSE)
Yaourt aux fruits mixés
LAIT (LACTOSE)

Abricot

E=E Agriculture Biologique "
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Mardi 02/06

Tomate au basilic
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Concombre Arlequin
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
)

Tortilla de pomme de
terre et oignons
CELERI, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Foca 8]
Piperade
CELERI
| e
Pyrénée
LAIT (LACTOSE)

Créme aux ceufs vanille
LAIT (LACTOSE), OEUF

Haute valeur environnementale

Mercredi

Déjeuner
Jeudi 04/06

Melon
Pastéeque

Filet de poulet
normande
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

[ 8 3]
Poisson meuniére
POISSON
[l
Riz thai
LAIT (LACTOSE)

Choux fleurs
LAIT (LACTOSE)

Saint Paulin
LAIT (LACTOSE)

Clafoutis couperin
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

atoca )

Vendredi 05/06

Feuilletté au fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Salade fraicheur
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Sauté de veau Marengo
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

[rovocave ]
Dos de colin sauce
armoricaine
CRUSTACES, CELERI,

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
POISSON

Blé
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Duo de carottes persillé
CELERI, LAIT (LACTOSE)
Petits suisses
LAIT (LACTOSE)

Fraises au sucre
CELERI

otocaie B3]

Samedi

Dimanche



Lundi 08/06

Méli-mélo de pastéque
et melon au basilic

Tomate mozzarella
CELERI, LAIT (LACTOSE),
SULFITES
Bol de salade noix
CELERI, FRUITS A COQUE,
MOUTARDE, SULFITES
Cote de porc charcutiére
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), MOUTARDE,
SULFITES
|
Dos de colin sauce
provencale
CELERI, POISSON

[
Quiche aux courgettes
et trois fromages

CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF
Pomme de terre au four
CELERI, LAIT (LACTOSE),
SULFITES
Duo de courgettes
CELERI
Coulommier
LAIT (LACTOSE)

Fromage ail et fines
herbes
LAIT (LACTOSE)

Duo de crémes vanille
caramel
LAIT (LACTOSE)

Péche
i

%]
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Mardi 09/06

Salade Marco Polo
CELERI, GLUTEN,
MOUTARDE, OEUF, POISSON,
SULFITES
Coeur d'artichaud en
salade vinaigrette
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Salade batavia
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

]
|

Poulet Tex-mex
GLUTEN, MOUTARDE,
SULFITES

Brochette aux deux
poissons
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON
===l
Omelette Basquaise
CELERI, LAIT (LACTOSE),
OEUF
Boulgour
CELERI, GLUTEN
e |
Tomate a la provencale
CELERI, GLUTEN
it &)

Comté
LAIT (LACTOSE)
Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Compote pomme
ananas

Kiwi

Mercredi 10/06

Betteraves aux oignons
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Crépe Emmental
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Salade mache
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

PR
Paupiettes de veau
sauce forestiére

CELERI, LAIT (LACTOSE),
SULFITES

o |
Paupiette de saumon a
l'oseille

LAIT (LACTOSE), POISSON

Sauce légumes du soleil
alternative VEGE
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Pates Tortis
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
i

Piperade
CELERI

Blche de chévre au bleu
LAIT (LACTOSE)

2]

Fromage frais aux fruits
LAIT (LACTOSE)

Nectarine

Cerises

| Agriculture Biologique I - Haute valeur environnementale = Appellation d'origine protégée

Déjeuner
Jeudi 11/06

Bar a cruditées été
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
)

Salade laitue
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Carbonade flamande
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), MOUTARDE,
SULFITES

[ 8 3
Dos de cabillaud a la
moutarde

MOUTARDE, POISSON,
SULFITES

Omelette au fromage
maison
LAIT (LACTOSE), OEUF
Frites

Haricots verts persillade
CELERI, LAIT (LACTOSE)
|
Tomme grise
LAIT (LACTOSE)

Kiri
LAIT (LACTOSE)

Cone vanille
FRUITS A COQUE, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE), SOJA

Pomme
CELERI

Vendredi 12/06

Paté de foie
SULFITES

Salade Carmen
CELERI, MOUTARDE
Salade batavia
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
v
Tortilla de pomme de
terre et oignons
CELERI, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Parmentier de poisson
GLUTEN, POISSON

Salade batavia
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Brie
LAIT (LACTOSE)

Fromage blanc
LAIT (LACTOSE)
Fraises au sucre
CELERI

PR

Corbeille de fruits

Samedi

Dimanche



Lundi 15/06

Salade piémontaise
CELERI, MOUTARDE, OEUF,
SULFITES

Salade de haricots
rouges
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

_Salade Caesar
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, POISSON, SULFITES
Oeufs durs gratinés
curry et cumin
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF
Calamars a la basquaise
CELERI, MOLLUSQUES,
POISSON
el ]

Gratin de légumes Arc
en Ciel
CELERI, LAIT (LACTOSE),
OEUF

|F )
Pomme grenaille
CELERI
]
Jardiniére de légumes
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Brie
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature
LAIT (LACTOSE)
Compote de pommes
CELERI

Pomme
CELERI

PR

e | Agriculture Biologique ;
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Mardi 16/06

Concombre Arlequin
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Carottes rapées a
I'échalote
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
[ ) o]
Salade laitue
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

]
|

Sauté de veau Marengo

CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)
Dos de colin sauce

provengale
CELERI, POISSON

L

Curry thai au tofu et riz
CELERI, MOUTARDE, SOJA

s 8]

Riz pilaf
CELERI
Brocoli a la creme
LAIT (LACTOSE)

Fromage frais
LAIT (LACTOSE)

Fourme d'Ambert
LAIT (LACTOSE)
Mousse au chocolat au
lait
LAIT (LACTOSE)

Péche
F==3l

&l Haute valeur environnementale = Appellation d'origine protégée T
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Mercredi 17/06

Salade de pates au
basilic
CELERI, GLUTEN,
MOUTARDE, SULFITES
[ 8]
Houmous HM
CELERI, LAIT (LACTOSE),
SULFITES, SESAME
Bol de salade noix
CELERI, FRUITS A COQUE,
MOUTARDE, SULFITES
|
Escalope viennoise
GLUTEN, OEUF

Filet de colin d'Alaska
pané
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
POISSON

Nuggets de blé
GLUTEN

Blé
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Poélée bretonne
CELERI
Comté

LAIT (LACTOSE)

Fromage blanc

LAIT (LACTOSE)

PR

Péche
|
Kiwi

|

Déjeuner
Jeudi 18/06

Tomate vinaigrette
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
[Fe |
Salade iceberg au cantal
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE
=0 F=—3]
Concombre menthe et

_ fromage blanc
CELERI, LAIT (LACTOSE)
roteca 5]

Longe de porc au
chorizo
LAIT (LACTOSE)

Blanquette de poissons
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON,

SULFITES
s B

Flan aux courgettes et
carottes
CELERI, LAIT (LACTOSE),
OEUF
Poélée de légumineuses
GLUTEN

Carottes braisées
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Tomme grise
LAIT (LACTOSE)

Bleu d'Auvergne
LAIT (LACTOSE)

Churros et pate a
tartiner
FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE)

Cerises

Haute valeur environnementale

Vendredi 19/06

Salade de riz au curry
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

o
Achard de légumes
ARACHIDES, CELERI
Iceberg aux croGtons
HM
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, SULFITES
F=3]

R6ti de dinde

CARRY poisson
CELERI, POISSON
i)

Pates aux courgettes
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF
Pates Tortis
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Courgettes réties

CELERI
]
Fromage ail et fines
herbes
LAIT (LACTOSE)

)

Fromage frais aux fruits
LAIT (LACTOSE)

Salade de fruits frais
d'été
CELERI

ey |

Corbeille de fruits

Samedi

Dimanche



