Lundi 09/03

Crépe Emmental
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Escalope viennoise
GLUTEN, OEUF

Beignets de calamar
GLUTEN, MOLLUSQUES

Purée

Carottes au cumin
CELERI, LAIT (LACTOSE)
Faisselle au sucre
LAIT (LACTOSE)
Compote pomme
ananas
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Mardi 10/03

Salade batavia
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
[roocas
Velouté d'épinards kiri
INT
CELERI, LAIT (LACTOSE)
Omelette Basquaise
CELERI, LAIT (LACTOSE),
OEUF
[roocas
Chakchouka revisitée
CELERI, OEUF
Boulgour
CELERI, GLUTEN
[Focan 8]

Kiri
LAIT (LACTOSE)

Pomme granny
CELERI

iatocas )

Menu avec plan alimentaire général

Mercredi

Haute valeur environnementale

Déjeuner
Jeudi 12/03

Carottes rapées a
) I'échalote
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Chou chinois en salade
CELERI, SULFITES, SESAME

|
Salade verte
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

|

Supreme de poulet
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), SULFITES

Dos de cabillaud a la
moutarde
MOUTARDE, POISSON,
SULFITES

Coquillettes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Chou romanesco
LAIT (LACTOSE)

Saint Moret
LAIT (LACTOSE)

Cake miel amande
FRUITS A COQUE, GLUTEN,
OEUF

[fotoca 5]

Vendredi 13/03
Terrine de campagne

Salade de pommes de
terre printaniére,sauce
au yaourt
CELERI, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, SULFITES
[ 8 |
,Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

otocave |

Carbonade flamande
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), MOUTARDE,
SULFITES

Blanquette de poissons
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON,

SULFITES

Blanquette de légumes
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Riz pilaf
CELERI
Velouté fruit bio
LAIT (LACTOSE)

Ananas

Samedi

Dimanche



Menu avec plan alimentaire général

Lundi 16/03

Salade de soja
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

otvinuc 8]

Chou rouge, pomme et

raisins secs
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Salade batavia
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
]
Cote de porc au jus
CELERI

Dos de colin sauce au
citron
CELERI, LAIT (LACTOSE),
POISSON, SULFITES
|
Flan de chou fleur
LAIT (LACTOSE), OEUF
. |
Coeur de blé
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Gouda
LAIT (LACTOSE)

Yaourt gélifié caramel
LAIT (LACTOSE)

otocaie B3]

Mardi 17/03

Feuilleté hot dog
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Salade verte
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Saute de poulet
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

)

Dos de colin sauce
normande
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON,
SULFITES
Semoule
GLUTEN

Couscous légumes
CELERI
Velouté fruit bio
LAIT (LACTOSE)

Compote pomme fraise

Pomme bicolore
CELERI
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Déjeuner

Mercredi 18/03 Jeudi 19/03

Salade verte croltons
emmental

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE

Carottes rapées aux
) olives
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Boeuf sauté au blanc
CELERI, LAIT (LACTOSE)
Anneaux d’encornet
CELERI, MOLLUSQUES
Couscous au Poulet Gratin de légumes Arc
CELERI, GLUTEN ) en Ciel
EEET CELERI, LAIT (LACTOSE),
OEUF
ococas: B3|
Frites
CELERI

Julienne de légumes
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Tomme grise
LAIT (LACTOSE)

Beignet chocolat
noisette

FRUITS A COQUE, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

Vendredi 20/03

Saucisson sec
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Concombre et mais
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Flan de carottes
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF

)

Dos de colin sauce
armoricaine
CRUSTACES, CELERI,
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
POISSON
[ )
Nuggets de blé
GLUTEN

Céréales gourmandes
Bio
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
SOJA

Gratin de poireaux
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

[ratcaaic ®)

Yaourt nature sucré

LAIT (LACTOSE)
Banane

Samedi

Dimanche



Menu avec plan alimentaire général
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Lundi 23/03

Quiche lorraine
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

PR

Filet de lieu noir creme
d'échalote
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON

|

Penne
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Edam
LAIT (LACTOSE)

Compote pomme fraise

s Agriculture Biologique |

Mardi 24/03

Radis beurre
CELERI, LAIT (LACTOSE)

oo B

Concombre et mais
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

P |

Salade verte
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Joue de boeuf confite,
oignons glacés &
champignons de Paris
CELERI, SULFITES
Dos de colin beurre

) blanc
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON
Fondant de patate
douce et chévre
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF
Coquillettes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Duo de carottes a la
créme
CELERI, LAIT (LACTOSE)

)

Emmental
LAIT (LACTOSE)

Mousse chocolat noir
LAIT (LACTOSE)

Haute valeur environnementale

Mercredi

Déjeuner
Jeudi 26/03

Avocat vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Concombre tzatziki
CELERI, LAIT (LACTOSE)
Salade fraicheur
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Trio de chipolata

Dos de colin
POISSON

Croque fromage maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Tagliatelles
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Poélée Ratatouille
Nicoise

Pyrénée
LAIT (LACTOSE)

Donut sucré
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Vendredi 27/03

Velouté thai au lait de
coco

CELERI, GLUTEN, SULFITES

Poulet roti aux herbes
GLUTEN

Dos de colin sauce au
citron
CELERI, LAIT (LACTOSE),
POISSON, SULFITES
Blanquette de légumes
CELERI, LAIT (LACTOSE)
Purée

Fenouil confit
CELERI

Yaourt a la grecque
nature
LAIT (LACTOSE)

Pomme rouge
CELERI

Samedi

Dimanche



Menu semaine n°11 du Lundi 09 mars 2026 au Vendredi 17 avril 2026

Menu avec plan alimentaire général

Lundi 30/03

Feuilletté au fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Cuisse de Poulet a ail et
aux Champignons

Filet de hoki sauce a
l'oseille
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON

[
Galette de pois chiches
aux légumes

CELERI, GLUTEN
Boulgour
CELERI, GLUTEN
Choux fleurs
LAIT (LACTOSE)

Boursin
LAIT (LACTOSE)

Kiwi
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Mardi 31/03

Céleri rémoulade a
I'ancienne
CELERI, MOUTARDE, OEUF,
SULFITES

Concombre vinaigrette
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

[Fro]

Salade mache
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
[ )
Carbonade flamande
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), MOUTARDE,
SULFITES
Dos de colin sauce
normande
CELERI, LAIT (LACTOSE),
POISSON
|
Mozzarella stick
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Céréale a l'indienne
GLUTEN, MOUTARDE, SOJA
Foca 8]

Haricots beurre persillés
CELERI, LAIT (LACTOSE)
e |
Saint Paulin
LAIT (LACTOSE)

Mousse au chocolat au
lait
LAIT (LACTOSE)

Déjeuner

Mercredi 01/04 Jeudi 02/04

Salade verte noix et
chévre
CELERI, FRUITS A COQUE,
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE
Tomate au basilic
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
[Free]
Chili Con Carne
CELERI
Dos de colin sauce
normande
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON,

[

Gnocchis a l'italienne SULFITES
CELERI, FRUITS A COQUE, F==3]
GLUTEN Enchiladas mexicaines

el CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), SESAME
Riz pilaf
CELERI

[Foca 8]

Haricots plats au thym
CELERI, LAIT (LACTOSE)

i H)

Camembert portion
LAIT (LACTOSE)

Cone vanille chocolat
FRUITS A COQUE, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE), SOJA

Haute valeur environnementale Appellation d'origine protégée

Vendredi 03/04

Salade de pommes de
terre printaniére,sauce
au yaourt
CELERI, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, SULFITES
Salade Marocaine
CELERI
Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Omelette au fromage
maison
LAIT (LACTOSE), OEUF
Gratin de pates épinards
et féta
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)
Torsades
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Epinards a la créme
CELERI, LAIT (LACTOSE)
e ) |
Velouté fruit bio
LAIT (LACTOSE)

Compote pomme
abricot

Samedi

Dimanche



Menu avec plan alimentaire général
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Lundi Mardi 07/04 Mercredi

Pomelos rose

P

Salade d'envive aux noix

CELERI, FRUITS A COQUE,
MOUTARDE, SULFITES
Champignons
vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES

Filet d'eglefin sauce
safranée
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON
e
Riz pilaf
CELERI
[P
Poélée Ratatouille
Nicoise

Vache qui rit
LAIT (LACTOSE)

Ananas

e | Agriculture Biologique Indication géographique protégée | Haute valeur environnementale

Déjeuner
Jeudi 09/04

Velouté de courgettes
kiri
CELERI, LAIT (LACTOSE)
[
Aiguillettes de poulet
aux herbes

Pavé de saumon
POISSON

Croque fromage maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Boulgour
CELERI, GLUTEN
Brocolis persillade
CELERI, LAIT (LACTOSE)
e
Brie
LAIT (LACTOSE)

Batonnet glace chocolat
FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE), SOJA

Vendredi 10/04

Accras de morue
GLUTEN, POISSON

Salade batavia
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Escalope de veau

Dos de colin
POISSON

Flan de courgettes
CELERI, LAIT (LACTOSE),
OEUF
Céréales gourmandes
Bio
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
SOJA

Courgettes tomates
sautées
CELERI

Fromage blanc et
compote de pomme
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Pomme golden
CELERI
[ratcaaic ®)

Samedi

Dimanche



Lundi 13/04

Carottes rapées au
citron
CELERI, SULFITES
Salade de soja
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Salade mache
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Crépinettes sauce
forestiere
CELERI, LAIT (LACTOSE),
SULFITES
el
Filet de hoki sauce a
l'oseille
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON

|
Flan de brocolis
LAIT (LACTOSE), OEUF
ot 1)

Riz cantonais
CELERI, GLUTEN, OEUF,
SOJA
Brocolis
CELERI, LAIT (LACTOSE)
Brie
LAIT (LACTOSE)

Yaourt gélifié vanille
LAIT (LACTOSE)

Menu semaine n°11 du Lundi 09 mars 2026 au Vendredi 17 avril 2026

Mardi 14/04

Feuilletté au fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Brochette de dinde

sauce a l'abricot
SULFITES

Filet de colin meuniére
GLUTEN, POISSON

Omelette au fromage
maison
LAIT (LACTOSE), OEUF
Blé aux petits légumes
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Petits pois
CELERI, LAIT (LACTOSE)
Yaourt aux fruits
LAIT (LACTOSE)

Clémentines

i H) Agriculture Biologique | Haute valeur environnementale

Menu avec plan alimentaire général

Mercredi

Déjeuner
Jeudi 16/04

Avocat vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Carottes rapées
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
[
Salade iceberg au cantal
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE
ROti de veau

Dos de colin sauce

provencale
CELERI, POISSON

ictazai 5]

Croque fromage maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Pommes noisettes

Poélée Ratatouille
Nicoise

Saint Nectaire
LAIT (LACTOSE)

Raisin blanc

Vendredi 17/04

Macédoine mayonnaise
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Poireaux mimosa
CELERI, MOUTARDE, OEUF,
SULFITES
Salade batavia
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
[Eree]

Colombo de poisson
CELERI, POISSON

[.
Couscous de légumes
veggie
CELERI, GLUTEN, SULFITES

otoinuc )

| =

Semoule de couscous
GLUTEN

Petits suisses
LAIT (LACTOSE)

Banane



