Lundi

Label Rouge

Mardi

Menus mai juin 2026 Bassin Matsis

Menu semaine n°36 du Lundi 31 aolGt 2026 au Vendredi 16 octobre 2026

Déjeuner
Mercredi Jeudi 03/09

Pasteque

Sauce bolognaise
Filet de lieu noir creme
d'échalote

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
POISSON, SULFITES

Spaghettis
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Tomate a la provencale
CELERI, GLUTEN

Brie
LAIT (LACTOSE)

Cdne vanille chocolat
FRUITS A COQUE, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE), SOJA

Vendredi 04/09

Tomates, féta et basilic
CELERI, LAIT (LACTOSE),
SULFITES

Concombre tzatziki
LAIT (LACTOSE)
i )
Salade verte croitons
emmental

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE

Cuisse de poulet roti

Dos de colin aux
abricots
POISSON, SULFITES

Frites

Poélée Ratatouille
Nicoise

Velouté fruit bio
LAIT (LACTOSE)

Nectarine

Samedi

Dimanche



Lundi 07/09

Feuilleté au fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Omelette nature
LAIT (LACTOSE), OEUF
e
Riz pilaf

Epinards a la créme
LAIT (LACTOSE)
e

Camembert
LAIT (LACTOSE)

Clémentines

Menus mai juin 2026 Bassin Matsis

Menu semaine n°36 du Lundi 31 aolGt 2026 au Vendredi 16 octobre 2026

Mardi 08/09

Carottes rapées et mais
MOUTARDE, SULFITES
Concombre vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Joue de boeuf aux olives
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
[ |
Filet de dorade sauce
dugléré
LAIT (LACTOSE), POISSON

Farfalles
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Haricots verts persillade
LAIT (LACTOSE)

Emmental

Banane

Tratecai B) Agriculture Biologique Label Rouge

Mercredi

Déjeuner
Jeudi 10/09

Melon jaune

Cote de porc charcutiére
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, SULFITES

Calamars a I'armoricaine
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), MOLLUSQUES,
POISSON, SULFITES

Purée

Carottes roties
Saint nectaire
LAIT (LACTOSE)
Pomme bicolore
CELERI

Vendredi 11/09

Betterave
MOUTARDE, SULFITES
Coeur de palmier
mimosa
OEUF, SULFITES
o]

’Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Poulet au miel et aux
amandes
FRUITS A COQUE

Filet de lieu aux herbes
POISSON, SULFITES

Semoule
GLUTEN

Couscous légumes
CELERI

Yaourt nature sucré
LAIT (LACTOSE)

Pastéque

Samedi

Dimanche



Lundi 14/09

Rillettes
SULFITES

Rillettes de sardines
LAIT (LACTOSE), POISSON,
SULFITES

Salade verte noix et bleu
CELERI, FRUITS A COQUE,
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

Escalope de dinde sauce
basquaise
Bar a la tomate
POISSON

Pates fusilli tricolores
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Poélée Ratatouille
Nicoise

Yaourt nature sucré
LAIT (LACTOSE)

Péche

Menus mai juin 2026 Bassin Matsis

Menu semaine n°36 du Lundi 31 aolGt 2026 au Vendredi 16 octobre 2026

Mardi 15/09

Pastéeque

Boeuf mironton
GLUTEN, SULFITES

Dos de colin aux
abricots
POISSON, SULFITES

Pommes vapeur
LAIT (LACTOSE)

Duo de haricots

persillade
LAIT (LACTOSE)

Tomme grise
LAIT (LACTOSE)

Ananas

Label Rouge [7— ] Haute valeur environnementale

Mercredi

Déjeuner
Jeudi 17/09

Radis noir croq en sel
LAIT (LACTOSE)

Carottes rapées a
I'échalote
MOUTARDE, SULFITES
Salade verte
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Boulettes de boeuf
sauce tomate

Filet de hoki au beurre
blanc
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
POISSON

Riz pilaf

Courgettes réties
CELERI

Edam
LAIT (LACTOSE)

Beignet framboise
GLUTEN, OEUF

Vendredi 18/09

Salade de blé
gourmande
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, SULFITES

Salade de haricots
rouges
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Omelette aux
champignons
LAIT (LACTOSE), OEUF

F )

Frites

Piperade

Petits suisses
LAIT (LACTOSE)

Compote de pommes
CELERI

Samedi

Dimanche



Lundi 21/09

Crépe Emmental
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Salade verte
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Escalope de dinde panée
GLUTEN, OEUF
Filet de colin d'Alaska
pané
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
POISSON

Farfalles
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Chou romanesco
LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature sucré
LAIT (LACTOSE)

Kaki

[ ) Agriculture Biologique Label Rouge

Menu semaine n°36 du Lundi 31 aolGt 2026 au Vendredi 16 octobre 2026

Mardi 22/09

Carottes rapées
MOUTARDE, SULFITES
Concombre a la creme
et ciboulette
LAIT (LACTOSE)

Céleri Thai au Citron
Vert
CELERI, GLUTEN, SOJA,
SULFITES, SESAME

Tortilla de pomme de
terre et oignons
LAIT (LACTOSE), OEUF
[Er
Aubergines a la
parmesane
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Penne
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Emmental portion
LAIT (LACTOSE)

Nectarine

Menus mai juin 2026 Bassin Matsis

Mercredi

Déjeuner
Jeudi 24/09

Tomate a I'échalote
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Iceberg aux croiGtons
HM
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, SULFITES

'mﬁ.

Paélla de poulet maison
CRUSTACES, CELERI,
MOLLUSQUES
=
Paélla au Poisson
POISSON

Panais roti

Fromage ail et fines
herbes
LAIT (LACTOSE)

Raisin blanc

Vendredi 25/09

Paté de foie
SULFITES

Rillettes de thon
LAIT (LACTOSE), POISSON,
SULFITES

Salade laitue
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Langue de boeuf sauce
tomate

Filet de lieu aux herbes
POISSON, SULFITES

Riz pilaf

Ratatouille maison
CELERI

Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Pomme rouge
CELERI

Samedi

Dimanche



Lundi 28/09

Duo de Céleri et Carotte
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Chou aux fruits secs
FRUITS A COQUE,
MOUTARDE, SULFITES

Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

R6ti de porc

Blanquette de poissons
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON,

SULFITES
2]
Pommes boulangéres
LAIT (LACTOSE)

Pois gourmands
LAIT (LACTOSE)

Camembert
LAIT (LACTOSE)

Liégeois
LAIT (LACTOSE)

[raceaic ®)

Menu semaine n°36 du Lundi 31 aolGt 2026 au Vendredi 16 octobre 2026

Mardi 29/09

Accras de morue maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF, POISSON
s 8
Salade verte
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Colombo de Poulet

Colombo de poisson
POISSON

Riz pilaf

Brocolis
LAIT (LACTOSE)

Carré frais
LAIT (LACTOSE)

Clémentines

Label Rouge e | Agriculture Biologique

Menus mai juin 2026 Bassin Matsis

Mercredi

Déjeuner
Jeudi 01/10

Duo de Tomate et
Concombre
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Champignons
vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Batavia au bleu
CELERI, FRUITS A COQUE,
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, SULFITES

Carbonade flamande
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, SULFITES
Filet de hoki
POISSON

Frites

Haricots beurre persillés

LAIT (LACTOSE)

Saint Paulin
LAIT (LACTOSE)

Banane

Vendredi 02/10

Crépe champignons
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Salade laitue
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Oeufs florentine
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF
Carry de poisson
MOUTARDE, POISSON

Boulgour
GLUTEN

[ratcaaic ®)
Epinards a la créme
LAIT (LACTOSE)
e

Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Pomme bicolore
CELERI

|

Samedi

Dimanche



Lundi 05/10

Feuilleté au chévre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Omelette au fromage
maison
LAIT (LACTOSE), OEUF
L
Penne
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Choux fleurs
LAIT (LACTOSE)

Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Banane

Menu semaine n°36 du Lundi 31 aolGt 2026 au Vendredi 16 octobre 2026

Mardi 06/10

Concombre a la creme
et ciboulette
LAIT (LACTOSE)

Radis noir croq en sel
LAIT (LACTOSE)

Escalope de veau

Dos de colin au paprika
LAIT (LACTOSE), POISSON,
SULFITES

Blé
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Panais roti

Coulommier
LAIT (LACTOSE)

Kaki

=8 Agriculture Biologique Appellation d'origine protégée s Agriculture Biologique

Menus mai juin 2026 Bassin Matsis

Mercredi

Déjeuner
Jeudi 08/10

Carottes rapées a
I'échalote
MOUTARDE, SULFITES
Céleri rémoulade a
I'ancienne
CELERI, MOUTARDE, OEUF,
SULFITES

Salade verte
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Tartiflette maison
LAIT (LACTOSE)
Parmentier de poisson
GLUTEN, POISSON

Carottes roéties
Comté
LAIT (LACTOSE)
Far breton maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

| e

Vendredi 09/10

Haricots verts a
I'échalote
MOUTARDE, SULFITES

Poireaux mimosa
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Salade iceberg au cantal
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE
Poulet réti aux herbes

Filet de hoki au beurre
blanc
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
POISSON

Riz Arlequin
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Julienne de légumes
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature
LAIT (LACTOSE)

Ananas



Lundi 12/10

Oeufs durs mayonnaise
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

ooz B9

Salade batavia
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Escalope de dinde
marinée
GLUTEN, SOJA
Dos de colin et crumble
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
POISSON

Semoule de couscous
GLUTEN

Haricots plats au thym
LAIT (LACTOSE)

Coulommier
LAIT (LACTOSE)

Pomme granny
CELERI

Menus mai juin 2026 Bassin Matsis
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Mardi 13/10

Chou blanc vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Concombre vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Iceberg vinaigrette
balsamique
MOUTARDE, SULFITES
oy
Joue de boeuf aux olives
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Filet de hoki sauce a
l'oseille
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
POISSON

Riz pilaf
Duo de courgettes

Vache qui rit
LAIT (LACTOSE)

Yaourt gélifié chocolat
LAIT (LACTOSE)

[ ) Agriculture Biologique Label Rouge

Mercredi

Déjeuner
Jeudi 15/10

Carottes rapées a
I'échalote
MOUTARDE, SULFITES
Chou aux fruits secs
FRUITS A COQUE,
MOUTARDE, SULFITES

Iceberg aux croiGtons
HM
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, SULFITES

|

Merguez

Dos de colin aux
abricots
POISSON, SULFITES

Semoule
GLUTEN

Tajine de légumes
d'hiver
MOUTARDE
Saint nectaire
LAIT (LACTOSE)
Banane

Vendredi 16/10

Betterave
MOUTARDE, SULFITES
|
Poireau vinaigrette
MOUTARDE

Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Poisson meuniére
POISSON

oo B9

Pommes rissolées

Fromage blanc battu
LAIT (LACTOSE)
Orang

Samedi

Dimanche



