
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Menu bassin 5 janvier 21 février 2026
Menu semaine n°2 du Lundi 05 janvier 2026 au Samedi 21 février 2026

Déjeuner
Lundi 05/01 Mardi 06/01 Mercredi Jeudi 08/01 Vendredi 09/01 Samedi  Dimanche 

Feuilletté au fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Salade laitue
CÉLERI , MOUTARDE,

SULFITES
 

Brochette de dinde

Filet d'eglefin sauce au
citron

CÉLERI , LAIT (LACTOSE),
POISSON, SULFITES

  
Pommes vapeur

CÉLERI , LAIT (LACTOSE)
 

Flan de chou romanesco
LAIT (LACTOSE), OEUF

 
Vache qui rit
LAIT (LACTOSE)

Clémentines

Crème Dubarry
CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

 
Boeuf mironton

CÉLERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), SULFITES

 
Anneaux d’encornet
CÉLERI , MOLLUSQUES

 
Torsades

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
 

Julienne de légumes
CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

 
Fromage frais
LAIT (LACTOSE)

 
Kiwi

Céleri rémoulade à
l'ancienne

CÉLERI , LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

 
Salade iceberg au cantal
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

  
Steak haché grillé

 
Colombo de poisson

CÉLERI , POISSON
   

Penne
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Poêlée Ratatouille

Kiri
LAIT (LACTOSE)

Galette des rois

Potage parmentier
CÉLERI 

 
Omelette nature

LAIT (LACTOSE), OEUF

Galette de pois chiches
aux légumes 

CÉLERI , GLUTEN
 

Frites

Printanière de légumes
LAIT (LACTOSE)

Faisselle aux fruits frais
CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

 
Compote pomme fraise

Kaki
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Menu bassin 5 janvier 21 février 2026
Menu semaine n°2 du Lundi 05 janvier 2026 au Samedi 21 février 2026

Déjeuner
Lundi 12/01 Mardi 13/01 Mercredi Jeudi 15/01 Vendredi 16/01 Samedi  Dimanche 

Haricots verts à
l'échalote

CÉLERI , MOUTARDE,
SULFITES

  
Salade de pommes de

terre
CÉLERI , MOUTARDE,

SULFITES
 

Escalope viennoise
GLUTEN, OEUF

Filet de colin d'Alaska
pané

GLUTEN, POISSON
 

Lentilles cuisinées
CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

 
Brocolis

CÉLERI , LAIT (LACTOSE)
 

Emmental portion
LAIT (LACTOSE)

Ananas

Potage de légumes
CÉLERI 

  
Dos de colin sauce

normande
CÉLERI , LAIT (LACTOSE),

POISSON
  

Flan de chou fleur 
LAIT (LACTOSE), OEUF

 
Riz à la tomate

CÉLERI 
 

Salsifis persillade
CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

  
Camembert portion 

LAIT (LACTOSE)

Mousse au chocolat au
lait

LAIT (LACTOSE)

Soupe de poule au
vermicelle

GLUTEN
 

Volaille façon kebab

Dos de colin sauce au
citron

CÉLERI , LAIT (LACTOSE),
POISSON, SULFITES

  
Coquillettes

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Duo de courgettes 

Tomme blanche
LAIT (LACTOSE)

  
Clémentines

Crème de potimarron
LAIT (LACTOSE)

Emincé de boeuf
Stroganoff

CÉLERI , LAIT (LACTOSE)
 

Filet de lieu noir crème
d'échalote

CÉLERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON

  
Blé

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Fricassé de Haricot plat
CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

 
Petits suisses
LAIT (LACTOSE)

 
Kaki
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Menu bassin 5 janvier 21 février 2026
Menu semaine n°2 du Lundi 05 janvier 2026 au Samedi 21 février 2026

Déjeuner
Lundi 19/01 Mardi 20/01 Mercredi Jeudi 22/01 Vendredi 23/01 Samedi  Dimanche 

Bol de salade noix
CÉLERI , FRUITS A COQUE,

MOUTARDE, SULFITES
 

Concombre et maïs
CÉLERI , MOUTARDE,

SULFITES
 

Côte de porc charcutière
CÉLERI , GLUTEN, LAIT

(LACTOSE), MOUTARDE,
SULFITES

 
Dos de colin sauce

provençale
CÉLERI , POISSON

  
Tajine de légumes

d'hiver
CÉLERI , MOUTARDE

 
Semoule
GLUTEN

Rondelé aux noix
FRUITS A COQUE, LAIT

(LACTOSE)
 

Banane
 

Salade de pâtes au
basilic

CÉLERI , GLUTEN,
MOUTARDE, SULFITES

  
Salade de soja

CÉLERI , MOUTARDE,
SULFITES

 
Rôti de dinde

Filet de lieu noir crème
d'échalote

CÉLERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON

  
Purée

Butternet rôti 
CÉLERI 

 
Yaourt aux fruits

LAIT (LACTOSE)
 

Compote pomme fraise

Potage parmentier
CÉLERI 

 
Foie de veau sauce

provençale
CÉLERI 

 
Dos de cabillaud au

beurre blanc
CÉLERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON

 
Frites

CÉLERI 
 

Haricots plats persillés
CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

  
Boursin

LAIT (LACTOSE)

Cake myrtilles
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

OEUF
 

Salade mache
CÉLERI , MOUTARDE,

SULFITES
 

Potage de carottes
CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

  
Tortilla de pommes de
terre aux poivrons et

oignons
LAIT (LACTOSE), OEUF

  
Nuggets de blé

GLUTEN

Farfalles
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Gratin de brocolis aux
olives

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Fromage blanc battu 
LAIT (LACTOSE)

 
Kiwi

 Agriculture Biologique  Haute valeur environnementale  Région ultra-périphérique 



Menu bassin 5 janvier 21 février 2026
Menu semaine n°2 du Lundi 05 janvier 2026 au Samedi 21 février 2026

Déjeuner
Lundi 26/01 Mardi 27/01 Mercredi Jeudi 29/01 Vendredi 30/01 Samedi  Dimanche 

Crêpe Emmental
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

OEUF

Bol de salade
CÉLERI , MOUTARDE,

SULFITES
 

Omelette au fromage
maison

LAIT (LACTOSE), OEUF
 

Sauce Bolognaise
végétale

CÉLERI , LAIT (LACTOSE)
 

Coquillettes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Gratin de chou 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT

(LACTOSE)
 

Tomme blanche
LAIT (LACTOSE)

  
Poire conférence

CÉLERI 
 

Bouillon de boeuf au
vermicelle 

GLUTEN

Boeuf sauté au blanc
CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

  
Dos de colin sauce

provençale
CÉLERI , POISSON

  
Pomme de terre au four

LAIT (LACTOSE)

Poêlée Ratatouille

Morbier
LAIT (LACTOSE)

 
Entremet au chocolat

LAIT (LACTOSE)

Pomelos rose
 

Carottes râpées au
citron

CÉLERI , SULFITES
 

Salade mesclun
CÉLERI 

 
Rôti de porc

Dos de colin sauce
provençale

CÉLERI , POISSON
  

Riz pilaf
CÉLERI 

 
Brocolis et dés de

tomate
CÉLERI 

 
Cantadou ail et fines

herbes
LAIT (LACTOSE)

Gâteau au chocolat
blanc

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

 

Velouté aux
champignons
LAIT (LACTOSE)

Poulet aux épices
douces
GLUTEN

 
Filet d'eglefin sauce au

citron
CÉLERI , LAIT (LACTOSE),

POISSON, SULFITES
  

Coquillettes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Duo de courgettes
persillées

CÉLERI , LAIT (LACTOSE)
  

Yaourt aux fruits mixés
LAIT (LACTOSE)

 
Clémentines

 Agriculture Biologique  Produit en Île-de-France  Appellation d'origine protégée 



Menu bassin 5 janvier 21 février 2026
Menu semaine n°2 du Lundi 05 janvier 2026 au Samedi 21 février 2026

Déjeuner
Lundi 02/02 Mardi 03/02 Mercredi Jeudi 05/02 Vendredi 06/02 Samedi  Dimanche 

Rillettes
SULFITES

Salade Marocaine
CÉLERI 

 
Salade batavia

CÉLERI , MOUTARDE,
SULFITES

 
Aiguillettes de poulet

aux herbes
 

Dos de colin sauce au
citron

CÉLERI , LAIT (LACTOSE),
POISSON, SULFITES

  
Purée

Choux fleurs 
LAIT (LACTOSE)

Yaourt aux fruits mixés
LAIT (LACTOSE)

 
Orange

 

Crème de chou fleur au
curry

CÉLERI , LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE

 
Gardianne de boeuf

camarguaise
CÉLERI , GLUTEN, LAIT

(LACTOSE)
  

Dos de colin
POISSON

 
Riz pilaf
CÉLERI 

 
Carottes au cumin

CÉLERI , LAIT (LACTOSE)
 

Tomme grise
LAIT (LACTOSE)

Yaourt gélifié caramel
LAIT (LACTOSE)

Salade de soja
CÉLERI , MOUTARDE,

SULFITES
 

Pomelos rose
 

Salade batavia
CÉLERI , MOUTARDE,

SULFITES
 

Saucisses de Franckfort

Anneaux d’encornet
CÉLERI , MOLLUSQUES

 
Lentilles cuisinées

CÉLERI , LAIT (LACTOSE)
 

Printanière de légumes
LAIT (LACTOSE)

Boursin
LAIT (LACTOSE)

Poire conférence
CÉLERI 

 

Soupe de poule au
vermicelle

GLUTEN
 

Colombo de poisson
CÉLERI , POISSON

   
Parmentier de céleri-

lentilles
CÉLERI , GLUTEN

 
Poêlée de légumes rôtis

CÉLERI , LAIT (LACTOSE)
  

Faisselle au sucre
LAIT (LACTOSE)

 
Banane

 

 Agriculture Biologique  Haute valeur environnementale  Région ultra-périphérique 



Menu bassin 5 janvier 21 février 2026
Menu semaine n°2 du Lundi 05 janvier 2026 au Samedi 21 février 2026

Déjeuner
Lundi 09/02 Mardi 10/02 Mercredi Jeudi 12/02 Vendredi 13/02 Samedi  Dimanche 

Feuilleté hot dog
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Salade de pois chiches
CÉLERI , MOUTARDE,

SULFITES
 

Salade du moulin
CÉLERI , FRUITS A COQUE,

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
SULFITES

 
Nuggets de volaille

GLUTEN
 

Nuggets de poisson
POISSON

Pané au fromage
LAIT (LACTOSE)

Penne
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Panais rôti
CÉLERI 

  
Yaourt nature sucré

LAIT (LACTOSE)
 

Compote pomme
abricot

Velouté de choux fleur
au cheddar 

CÉLERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

 
Brouillade d'oeuf à la

portugaise
CÉLERI , LAIT (LACTOSE),

OEUF
  

Raviolis au légumes
CÉLERI , GLUTEN

 
Purée

Salade verte
CÉLERI , MOUTARDE,

SULFITES
 

Brie
LAIT (LACTOSE)

Pomme rouge
CÉLERI 

 

Salade d'envive aux noix
CÉLERI , FRUITS A COQUE,

MOUTARDE, SULFITES
  

Carottes râpées et maïs
CÉLERI , MOUTARDE,

SULFITES
 

Salade batavia
CÉLERI , MOUTARDE,

SULFITES
 

Poulet rôti aux herbes
GLUTEN

 
Dos de colin sauce au

citron
CÉLERI , LAIT (LACTOSE),

POISSON, SULFITES
  

Curry thaï au tofu et riz
basmati

CÉLERI , MOUTARDE, SOJA
 

Penne
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Jardinière de légumes
CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

 
Fromage frais
LAIT (LACTOSE)

 
Beignet chocolat

noisette
FRUITS A COQUE, GLUTEN,

LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

Potage de légumes
CÉLERI 

  
Pot au feu

CÉLERI 
 

Blanquette de poissons
CÉLERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON,

SULFITES
   

Flan aux courgettes et
carottes

CÉLERI , LAIT (LACTOSE),
OEUF

 
Pommes vapeur

CÉLERI , LAIT (LACTOSE)
 

Purée Crécy
LAIT (LACTOSE)

Yaourt aux fruits mixés
LAIT (LACTOSE)

 
Orange

 

 Agriculture Biologique  Haute valeur environnementale  Haute valeur environnementale 



Menu bassin 5 janvier 21 février 2026
Menu semaine n°2 du Lundi 05 janvier 2026 au Samedi 21 février 2026

Déjeuner
Lundi 16/02 Mardi 17/02 Mercredi Jeudi 19/02 Vendredi 20/02 Samedi  Dimanche 

Carottes râpées à
l'indienne

CÉLERI , MOUTARDE,
SULFITES

 
Salade coleslaw allégée

CÉLERI , LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

 
Bol de salade

CÉLERI , MOUTARDE,
SULFITES

 
Trio de chipolata

Filet de hoki
POISSON

Marmite de Lentilles au
tofu

CÉLERI , SOJA
 

Pommes noisettes

Carottes à la crème
CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

 
Camembert

LAIT (LACTOSE)

Pomme bicolore
CÉLERI 

 

Velouté d'épinards kiri
INT

CÉLERI , LAIT (LACTOSE)
 

Brochette de dinde

Dos de colin sauce
provençale

CÉLERI , POISSON
  

Flan de chou fleur 
LAIT (LACTOSE), OEUF

 
Purée

Choux fleurs persillé
CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

  
Yaourt aromatisé

LAIT (LACTOSE)
 

Kaki

Duo de samossa
légumes poulet

GLUTEN, SOJA

Salade batavia
CÉLERI , MOUTARDE,

SULFITES
 

Emincé de boeuf à la
Thailandaise

CÉLERI , GLUTEN, POISSON,
SOJA, SÉSAME 

 
Dos de colin

POISSON
 

Curry thaï au tofu et riz
CÉLERI , MOUTARDE, SOJA

 
Nouilles sautées

CÉLERI , GLUTEN, SOJA
 

Mélange Carottes -
Choux fleur - Brocolis
CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

  
Petits suisses
LAIT (LACTOSE)

 
Clémentines

Crème de maïs
LAIT (LACTOSE)

Omelette nature
LAIT (LACTOSE), OEUF

 
Dahl de lentilles corail

CÉLERI , MOUTARDE
 

Blé aux petits légumes 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT

(LACTOSE)

Poêlée méridionale
LAIT (LACTOSE)

Brie
LAIT (LACTOSE)

Kiwi

 Agriculture Biologique  Haute valeur environnementale  Haute valeur environnementale 


