
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Menu Bassin du 3/11 au 19 décembre
Menu semaine n°45 du Lundi 03 novembre 2025 au Vendredi 19 décembre 2025

Déjeuner
Lundi 03/11 Mardi 04/11 Mercredi Jeudi 06/11 Vendredi 07/11 Samedi  Dimanche 

Feuilletté au fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Omelette au fromage
maison

LAIT (LACTOSE), OEUF
 

Penne
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Yaourt aux fruits mixés
LAIT (LACTOSE)

 
Compote de pommes

CÉLERI 
 

Soupe de poule au
vermicelle

GLUTEN

Sauté de veau
méridionale

CÉLERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

  
Dos de colin

POISSON
 

Riz pilaf
CÉLERI 

 
Kiri

LAIT (LACTOSE)

Entremet à la vanille
LAIT (LACTOSE)

Crème de chou fleur au
curry

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE
 

Trio de chipolata

Brochette aux deux
poissons

CÉLERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON

  
Spaghetti bolognaise

aux lentilles corail
CÉLERI , GLUTEN

  
Spaghettis

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Carré de l'est
LAIT (LACTOSE)

Cake chocolat
GLUTEN, OEUF

 

Salade de pâtes aux
poivrons

CÉLERI , GLUTEN,
MOUTARDE, SULFITES

   
Salade verte

CÉLERI , MOUTARDE,
SULFITES

 
Brochette de dinde

Filet de lieu noir crème
d'échalote

CÉLERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON

  
Blé

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Petits suisses chocolat
LAIT (LACTOSE)

 
Corbeille de fruits

saveurs du soir
 

 Agriculture Biologique  Agriculture Biologique  Haute valeur environnementale  Région ultra-périphérique 



Menu Bassin du 3/11 au 19 décembre
Menu semaine n°45 du Lundi 03 novembre 2025 au Vendredi 19 décembre 2025

Déjeuner
Lundi 10/11 Mardi Mercredi Jeudi 13/11 Vendredi 14/11 Samedi  Dimanche 

Crème de potiron
LAIT (LACTOSE)

Poulet rôti aux herbes
GLUTEN

 
Dos de colin sauce au

citron
CÉLERI , LAIT (LACTOSE),

POISSON, SULFITES
  

Pates Tortis
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

 
Jardinière de légumes

CÉLERI , LAIT (LACTOSE)
 

Yaourt nature
LAIT (LACTOSE)

 
Salade de fruits

exotiques

Carottes râpées à la
ciboulette

MOUTARDE, SULFITES
 

Pomelos rose
 

Saucisses de Franckfort

Dorade au beurre blanc
LAIT (LACTOSE), POISSON

Purée

Printanière de légumes
LAIT (LACTOSE)

Carré frais
LAIT (LACTOSE)

Raisin blanc

Crème Dubarry
CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

 
Filet de colin meunière

GLUTEN, POISSON
 

Pommes noisettes

Brocolis persillade
CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

  
Petits suisses
LAIT (LACTOSE)

 
Compote de pommes

CÉLERI 
 

 Agriculture Biologique  Haute valeur environnementale 



Menu Bassin du 3/11 au 19 décembre
Menu semaine n°45 du Lundi 03 novembre 2025 au Vendredi 19 décembre 2025

Déjeuner
Lundi 17/11 Mardi 18/11 Mercredi Jeudi 20/11 Vendredi 21/11 Samedi  Dimanche 

Potage de carottes
LAIT (LACTOSE)

 
Escalope viennoise 
CÉLERI , GLUTEN, OEUF

 
Nuggets de poisson

POISSON

Blé aux petits légumes 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT

(LACTOSE)

Endives braisées
CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

 
Camembert

LAIT (LACTOSE)

Poire au sirop

Salade iceberg au cantal
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

  
Salade de soja

CÉLERI , MOUTARDE,
SULFITES

 
Pané au fromage

LAIT (LACTOSE)

Semoule de couscous
GLUTEN

Couscous légumes
CÉLERI 

  
Boursin

LAIT (LACTOSE)

Ananas

Céleri rémoulade aux
raisins allégé

CÉLERI , LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

 
Salade batavia

CÉLERI , MOUTARDE,
SULFITES

 
Colombo de poisson

CÉLERI , POISSON
  

Riz pilaf
CÉLERI 

 
Vache qui rit
LAIT (LACTOSE)

Poire conférence
CÉLERI 

 

Crêpe Emmental
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

OEUF

Emincé de boeuf
Stroganoff

CÉLERI , LAIT (LACTOSE)
 

Filet de julienne
POISSON

Coquillettes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Fromage frais aux fruits
LAIT (LACTOSE)

Pomme bicolore
CÉLERI 

 

 Label Rouge  Agriculture Biologique  Label Rouge 



Menu Bassin du 3/11 au 19 décembre
Menu semaine n°45 du Lundi 03 novembre 2025 au Vendredi 19 décembre 2025

Déjeuner
Lundi 24/11 Mardi 25/11 Mercredi Jeudi 27/11 Vendredi 28/11 Samedi  Dimanche 

Crème de potimarron
LAIT (LACTOSE)

 
Côte de porc charcutière

CÉLERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), MOUTARDE,

SULFITES
 

Filet de hoki sauce
mouclade

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOLLUSQUES, MOUTARDE,

POISSON, SULFITES

Semoule de couscous
GLUTEN

Tajine de légumes
d'hiver

CÉLERI , MOUTARDE
 

Camembert
LAIT (LACTOSE)

Liégeois 
LAIT (LACTOSE)

 

Pizza aux fromages
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Aiguillettes de poulet
aux herbes

GLUTEN
 

Dorade au beurre blanc
LAIT (LACTOSE), POISSON

Boulgour
CÉLERI , GLUTEN

 
Carottes persillées

CÉLERI , LAIT (LACTOSE)
   

Fromage frais
LAIT (LACTOSE)

 
Banane

 

Salade batavia
CÉLERI , MOUTARDE,

SULFITES
 

Bar à salade hiver 3
CÉLERI , LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, SULFITES
 

Gardianne de boeuf
camarguaise

CÉLERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

   
Dos de colin

POISSON
 

Frites
CÉLERI 

 
Choux fleurs 
LAIT (LACTOSE)

Kiri
LAIT (LACTOSE)

Poire Guyot
CÉLERI 

 

Potage de légumes
CÉLERI 

  
Dahl de lentilles corail

CÉLERI , MOUTARDE
 

Julienne de légumes
CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

 
Yaourt à la grecque

nature
LAIT (LACTOSE)

Kaki

 Agriculture Biologique  Haute valeur environnementale  Haute valeur environnementale  Région ultra-périphérique 



Menu Bassin du 3/11 au 19 décembre
Menu semaine n°45 du Lundi 03 novembre 2025 au Vendredi 19 décembre 2025

Déjeuner
Lundi 01/12 Mardi 02/12 Mercredi Jeudi 04/12 Vendredi 05/12 Samedi  Dimanche 

Potage de légumes
CÉLERI 

  
Lazagne épinard ricotta

CÉLERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

 
Salade batavia

CÉLERI , MOUTARDE,
SULFITES

 
Fromage blanc battu 

LAIT (LACTOSE)
  

Salade de fruits
exotiques

Bol de salade noix
CÉLERI , FRUITS A COQUE,

MOUTARDE, SULFITES
 

Carottes râpées à
l'échalote

CÉLERI , MOUTARDE,
SULFITES

  
Sauté de veau Marengo

CÉLERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

  
Dos de colin

POISSON
 

Riz aux petits légumes
CÉLERI 

 
Emmental

LAIT (LACTOSE)

Mousse au chocolat au
lait

LAIT (LACTOSE)

Salade légumes à
croquer

CÉLERI , MOUTARDE,
SULFITES

  
Salade d'envives

mimolette 
CÉLERI , FRUITS A COQUE,

MOUTARDE, SULFITES
  

Mignon de porc au cidre
CÉLERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), SULFITES

 
Anneaux d’encornet
CÉLERI , MOLLUSQUES

 
Lentilles cuisinées

CÉLERI , LAIT (LACTOSE)
  

Carottes persillées
CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

   
Saint Paulin

LAIT (LACTOSE)

Far breton maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

OEUF
 

Potage de légumes
CÉLERI 

Brochette de dinde
sauce à l'abricot

SULFITES

Dorade au beurre blanc
LAIT (LACTOSE), POISSON

Penne
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Brocolis
CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

 
Yaourt aux fruits mixés

LAIT (LACTOSE)
 

Pomme golden
CÉLERI 

 

 Agriculture Biologique  Label Rouge  Produit en Île-de-France 



Menu Bassin du 3/11 au 19 décembre
Menu semaine n°45 du Lundi 03 novembre 2025 au Vendredi 19 décembre 2025

Déjeuner
Lundi 08/12 Mardi 09/12 Mercredi Jeudi 11/12 Vendredi 12/12 Samedi  Dimanche 

Potage parmentier
CÉLERI 

 
Aiguillettes de poulet

aux herbes
GLUTEN

 
Dos de colin

POISSON
 

Blé aux petits légumes 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT

(LACTOSE)

Haricots verts
LAIT (LACTOSE)

Cantadou ail et fines
herbes

LAIT (LACTOSE)

Ananas

Chou blanc mimolette
CÉLERI , LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, SULFITES
 

Salade batavia
CÉLERI , MOUTARDE,

SULFITES
 

Boeuf au coco épicé
CÉLERI 

  
Dos de colin sauce au

citron
CÉLERI , LAIT (LACTOSE),

POISSON, SULFITES
  

Semoule de couscous
GLUTEN

Carottes au cumin
LAIT (LACTOSE)

 
Emmental

LAIT (LACTOSE)

Clémentines
  

Salade Caesar
CÉLERI , GLUTEN, LAIT

(LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, POISSON, SULFITES

 
Bol de salade

CÉLERI , MOUTARDE,
SULFITES

 
Crépinettes sauce

forestière
CÉLERI , LAIT (LACTOSE),

SULFITES
 

Calamars à l'armoricaine
CÉLERI , GLUTEN, LAIT

(LACTOSE), MOLLUSQUES,
POISSON

  
Coquillettes

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Gratin de poireaux
CÉLERI , GLUTEN, LAIT

(LACTOSE)
 

Fromage frais
LAIT (LACTOSE)

 
Eclair au chocolat

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF, SOJA

Potage de carottes
LAIT (LACTOSE)

 
Omelette nature

LAIT (LACTOSE), OEUF

Pommes noisettes

Fenouil braisé
CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

  
Yaourt nature 0%

LAIT (LACTOSE)
 

Compote de pêche

 Agriculture Biologique  Haute valeur environnementale  Indication géographique protégée 



Menu Bassin du 3/11 au 19 décembre
Menu semaine n°45 du Lundi 03 novembre 2025 au Vendredi 19 décembre 2025

Déjeuner
Lundi 15/12 Mardi 16/12 Mercredi Jeudi Vendredi 19/12 Samedi  Dimanche 

Velouté de carotte au
lait de coco 

 
Escalope viennoise

GLUTEN, OEUF

Beignets de calamar
GLUTEN, MOLLUSQUES

Tagliatelles
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Vache qui rit
LAIT (LACTOSE)

Salade de fruits
exotiques

Bar à salade hiver 2
CÉLERI , FRUITS A COQUE,

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, SULFITES

  
Dos de colin sauce au

citron
CÉLERI , LAIT (LACTOSE),

POISSON, SULFITES
  
Purée

Tomme grise
LAIT (LACTOSE)

Duo de crèmes vanille
chocolat

LAIT (LACTOSE)

Potage de légumes
CÉLERI 

Croque fromage maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Riz à la tomate
CÉLERI 

 
Velouté fruit bio

LAIT (LACTOSE)
 

 Label Rouge  Indication géographique protégée  Haute valeur environnementale 


